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VILLAGGIEC _LIMPICO

CAMPUS GIOVANILE D’ECCELLENZA CON IL
CAMPIONE DEL MONDO E D’ EUROPA DI KARATE
TECNICO DELLA NAZIONALE ITALIANA

VINCENZO FIGUCCIO
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BIAMO PRONTI PER LE GRANDI EMOZIONII]



Ben ritrovati ragazzi e genitori.......

Dopo il grande successo riscontrato negli anni precedenti ,anche quest’anno
dal 22 al 26 Giugno 2016 presso la localita di Bardonecchia (TO) si terra il
Campus estivo.

Si alloggera presso il centro olimpico di Bardonecchia(To) in occasione dei Giochi
Olimpici invernali di Torino 2006 ha ospitato atleti e delegazioni sportive provenienti
da tutto il mondo.

Lo spirito olimpico del villaggio si riconosce negli ampi spazi dedicati alle attivita
sportive e ricreative. A disposizione degli ospiti una piscina con sauna, bagno
turco, idromassaggio e una palestra dotata di attrezzature all’avanguardia.

Le ampie camere doppie, triple e quadruple, sono distribuite su diversi livelli e
sono dotate di servizi privati, televisore, telefono, asciugacapelli e frigobar.

Completano l'offerta ampie sale ricreative, sale giochi, playstation, teatro con
maxischermo, pianobar e discoteca con capienza di circa 300 persone.

Dotazioni

« camere con TV, telefono e frigobar

» Teatro da 300 posti con service audio e video

* Meeting Room

» Discoteca

 Palestra attrezzata con macchine Tecnogym per attivita aerobica e pesi

 Sale Giochi con Play Station, biliardi, ping-pong, biliardini

* Piscina-Area Wellnes con sauna, bagno turco, docce emozionali e idromassaggio
» Due ristoranti con cucina a vista e servizio a buffet
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Le aftivita sport



Seminario di Karate amatoriale ed agonistico

| ragazzi avranno modo di poter praticare la disciplina del karate insieme al
Campione del Mondo presente durante tutti i 6 giorni avendo cosi I'opportunita di
accrescere le proprie abilita nella praticata del karate .

Il progetto prevede la pratica di alcune di queste discipline sportive :

Ginnastica artistica ,calcio, Volley , Basket, nuoto, arrampicata sportiva, attivita
all’aperto,judo,aikido.

Verranno effettuate queste attivita alternative al Karate per cercare di migliorare le
abilita motorie dei ragazzi e di stimolare le loro capacita di adattamento.

Le attivita sportive e culturali che sono previste durante i giorni di permanenza sono
tutte coordinate dallo staff del campus ,che vede come personale tutte persone
qualificate e con un grande esperienza.

Sono previste attivita diverse da quelle sportive per poter incrementare gli aspetti
culturalie di aggregazione di ogni singolo ragazzo,per far si che questo ,lo aiuti
anche a migliorare o in certi casi a creare , un rapporto di rispetto con il mondo
della Natura ,aspetti fondamentali nella crescita dei ragazzi.

Le attivita ecologiche e culturali saranno molteplici e si dara la possibilita ai ragazzi
di poter scegliere in loco.

| ragazzi verranno seguiti e condotti per tutta la giornata da educatori specializzati
fino al termine delle attivita serali.

Campus rivolto anche a coloro che mirano a livello agonistico ad incrementare le
loro esperienze e la loro performance con programmi di lavoro intensivi e mirati.

Strutturazione di test in ingresso ed in uscita dal campus; modelli di lavoro mirati
sul kata e sul kumite con momenti di lavoro sulla preparazione fisica .

E-MAIL: campkaratesport@libero.it- TEL: +39.347.98.19.287

8°Campus Summer Karate&Sport 2016
SCHEDA D'ISCRIZONE



NOME e COGNOME

Nato/a a il eta

Grado Cintura

PRE AGONISTA AGONISTA AMATORE

Un genitore NOME e COGNOME

residente a Via N°

telefono casa cell

Particolari allergie, comprese quelle alimentari:

La quota da versare ¢ di € 345, 00
Si dovra versare la prenotazione entro il 01 Marzo 2016 (€ 145,00)
Entro il 23 Maggio 2016 dovra essere versato il saldo (€ 200,00)

FIRMA

Nel prezzo € incluso: pensione completa, gadget, assicurazione, viaggio a/r in pullman, escursioni e tute le attivita
sportive.

Con la presente si autorizza la societa sportiva , alla pubblicazione delle immagini del suddetto minore riprese durante il
Summer Karate & Sport nella localita di Bardonecchia(TO)presso Centro Olimpico Sportivo.  La posa e I'utilizzo delle
immagini sono da considerarsi effettuate in forma gratuita.

Penalita di annullamento:  Perdita della caparra o del saldo al 100% in riferimento delle date sopra indicate .



